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REISEBESCHREIBUNG

Alle Seiten Islands kompakt

31.10.2011 AM

Reisetermine 2012
(je 15 Tage Di — Di, Verlangerung mdglich)

12. 6. — 26. 6. 26. 6. —10. 7.
10. 7. - 24. 7. 17.7.-31. 7.
31.7.-14. 8. 07.8.-21.8.
21.8.-04. 9.
Anreise

mit Icelandair ab Frankfurt

Hinflug: Dienstag FRA 14:00 — KEF 15:35
Ruckflug: Dienstag KEF 07:25 — FRA 12:50

andere Abflige auf Anfrage

Kleingruppe

mind. 5 — max. 8 Personen

Reiseleitung

Landeskundige deutsche Reiseleitung

Veranstalter

Originalveranstalter:
Contrastravel Sven Kéhne

el

RV el
Ba L@ )

Unterkunft

14 Ubernachtungen Kat. C / im eigenen Schlaf-
sack im Mehrbettzimmer (in Gastehausern,
Ferienhdusern und Hochlandhutten)

Verpflegung

Frihstick (inkl. Fruhsticksgetranke)
und Abendessen (aul3er letzter Tag);
Abends kocht die Gruppe gemeinsam

Bitte mitbringen:
Allwetterkleidung inkl. Wind- und Regen-
schutz, gut eingelaufene Wanderschuhe,
Tagesrucksack, Badesachen, Sonnenbrille,
Schlafsack, Es shesteck, Teller und Becher

Reisepreis 2012

€ 2.520,-

Fruhbucherpreis: € 2.495,-
bei Buchung spéatestens 3 Monate vor Abreise

Enthaltene Leistungen € 29,- fur den Klimaschutz

- Zur Kompensation der klimaschadi-
- Flug wie gebucht ° . )
- Flughafentransfer in Island genden Auswirkungen dieser Flug

= L reise ist eine Spende von € 29,- an
- geflhrte Rundreise im Allradfahrzeug atmosfair in den hier genannten
- 14 Ubernachtungen wie beschrieben Reisepreisen enthalten. Sie erhal-
- 14 x Fruhstick, 13 x Abendessen _ ten dafir eine Spendenbescheini-
- Klimaschutzspende an atmosfair (wenn nicht

| € > / ) gung von atmosfair. Weitere Infor-
gewiinscht, teilen Sie es uns bitte bei Buchung mit!) | mationen  finden  Sie  unter

www.atmosfair.de.

Auf Wunsch kann die Spende
herausgenommen und der Preis
um € 29,- reduziertwerden!

nicht enthalten:
- Verpflegung uber Tag
- fakultative Ausflige

Mogliche Extras

Rail & Fly
fur Anreise zum Icelandair - Flug mit der Bahn
von jedem Bahnhof in Deutschland,
(2. Kl., inkl. ICE) Hin- und Rickfahrt
€85,-

RelseverS|cherung
Wir empfehlen die ERV — die Tarife finden Sie im Katalog 2012 oder auf unserer Web-
site unter ,Service" — ,Reiseversicherung”.
Auf Wunsch versichern wir Sie gleich bei Buchung — oder Sie versichern sich
selbst nach Erhalt der Buchungsbestatigung, z.B. online Gber unsere Website, oder
mit Hilfe des Heftchens, das wir lhrer Buchungsbestatigung beilegen.
Beachten Sie bitte die Abschlussfrist fur Reisericktrittskostenversicherungen bis

spatestens zwei Wochen nach Buchung.

Anforderungen

Wanderungen bis 12 km Léange mit maximal 600 Hohenmetern und Gehzeiten bis 6 Stunden.

Die Wanderungen sind geeignet fur Wanderer mit Trittsicherheit in teilweise weglosem Gelédnde und normaler
Kondition. Lange und Niveau einzelner Wanderungen kdnnen je nach Wandergebiet und Tagesablauf dem
Gruppenbedarf angepasst werden.
Besondere Vorkenntnisse, Klettererfahrungen usw. sind nicht erforderlich.

Die Teilnehmer sollten iiber normale Kondition und Sportlichkeit verfiigen

Verlangerung?

Wenn Sie die Reise um weitere Reykjavik - Tage oder Touren verlangern méchten, buchen Sie das am besten
gleich mit — fir nachtragliche Flug-Umbuchung fallen Gebiihren an! Wir beraten Sie gern tber die Mdglichkeiten.

Reisebeschreibung umseitig



Reisebeschreibung  Alle Seiten Islands kompakt

Tag

Programm

Ubernachtung

Di

Ankunft und Halbinsel Reykjanes
Flug nach Keflavik, Empfang am Flughafen. Erste kleine Wanderungen oder ein Bad in der "Blauen Lagune" zur Ein-
stimmung auf die kommenden Wochen.

Sudwestlsland /
Reykjanes

Mi

Durch Sudwest-Island ins zentrale Hochland — Highlights zum Warmwerden

Fahrt entlang der Siidkdste, vorbei an weiten Lavafeldern und jungen, noch gut erhaltenen Kratern. Der Weg fiihrt Sie
entlang des "Golden Circle", mit dem Thingvellir - Nationalpark und der historischen Versammlungsstatte Thingvellir.
Weiterfahrt zum Springquellengebiet Geysir, mit dem noch aktiven Geysir Strokkur und zum ,Goldenen Wasserfall*
Gullfoss. Direkt dahinter beginnt die Hochlandpiste Kjolur, die Sie bis zum Abend durch das wiistenartige Hochlandpla-
teau zum Bergmassiv Kerlingarfjoll fihrt. Ein warmes Bad in skurriler Umgebung erwartet Sie.

Zentr. Hochland /
Kerlingarfjoll

gw

Vom zentralen Hochland auf die Halbinsel Trollaskagi

Am Morgen fuhrt Sie eine spannende Wanderung ins weitgehend unentdeckte Geothermalgebiet im Zentrum des
Kerlingarfjoll. Sinter- und Schwefelablagerungen sowie buntes Rhyolith - Gestein zeigen beeindruckende Farbkontras-
te. Am Nachmittag Weiterfahrt nach Nord-Island bis zur Unterkunft auf der Trollaskagi - Halbinsel.

Fr

Svarfadardalur — Gut geschutzt

Umgeben von hohen, teils vergletscherten Bergen liegt das Svarfadardalur gut geschitzt im Zentrum der Halbinsel
Trollaskagi. Ihr heimeliges Quartier tief im Tal ist idealer Ausgangspunkt fir gemeinsame oder eigenstandige Wande-
rungen in die umliegenden Berge. Alternativ ist eine Walbeobachtungs-, Angel- oder Reittour von Dalvik aus mdglich
(optional).

Nord-Island /
Trollaskagi

Von Trollaskagi Uber Akureyri zum Myvatn — Die Zeiten &ndern sich

Bummel durch Akureyri, der Hauptstadt Nord-Islands mit Gelegenheit zum Einkaufen. Besuch des alten Torfgehofts
Laufas am anderen Fjordufer. Obligatorischer Stopp am Godafoss und im kleinen Ortchen Laugar. Am spéten Nach-
mittag erreichen Sie die Region um den See Myvatn. Am Abend lockt ein hei3es Bad in der ,Griinen Lagune".

Jokulsargljafur-Nationalpark — Die Kraft des Wassers

Fahrt zum Jokulsargljafur - Nationalpark und Besuch des machtigsten Wasserfalls Europas, dem Dettifoss. Eine holp-
rige Piste fuhrt Sie zu atemberaubenden Einblicken in den Canyon des Gletscherflusses Jékulsa a Fjéllum Am Nach-
mittag erkunden Sie den nordlichen Teil des Nationalparks oder kehren fiir weitere Entdeckungen zuriick zum Myvatn.

Nordost-Island /
Myvatn

Vom Myvatn zum Berufjordur — mit geologischen Highlights in die Ostfjorde

Am Vormittag bleibt Zeit fur einen Abstecher ins geologisch interessante Krafla - Gebiet. Bei der anschlieRenden Fahrt
gen Osten Uber eine wistenartige Hochebene erdffnet sich bei guter Sicht ein herrlicher Blick ins zentrale Hochland,
der bis zur Bergkonigin Herdubreid reichen kann. Nach einem Versorgungsstopp in Egilsstadir erreichen Sie gegen
Abend die liebevoll restaurierte Farm am Ausgang des Berufjorour.

Berufjordour — Verschiedene Perspektiven

Fur den heutigen Tag ergeben sich verschiedene Perspektiven. Direkt von der Unterkunft aus ist die Besteigung des
Hausberges Berunestindur in einer mehrstiindigen Wanderung méglich — die Miihen des Aufstiegs werden mit einem
herrlichen Panoramablick belohnt. Weniger anstrengende Wanderungen fiihren in das Tal Fossardalur oder ins Vogel-
schutzgebiet bei Djupivogur. Von dort ist auch ein Ausflug zur Insel Papey mdglich.

Nordost-Island /
Hréarstunga

Vom Berufjordur zum Vatnajokull — Ins Reich des Gletschers

Das weite Delta des Gletscherflusses Jokulséa i Loni ist im Sommer die Heimat tausender Singschwéne. Stromaufwarts
hat der Fluss eine beeindruckende Landschaft aus bunten Rhyolithhdngen und tiefen Schluchten geschaffen. Dieses
Gebiet gilt als Wandertipp unter Isléandern. Weiter stidlich pragt der riesige Plateaugletscher Vatnajokull das Bild. Je
nach Lust und Zeit bewundern Sie die faszinierende Eiswelt der Gletscherlagune Jokulsarlon noch am Abend.

Vatnajokull —dem Gletscher ganz nah

Der Siidosten des Vatnajokull ist als Wandergebiet weitgehend unentdeckt. Dabei wélzen sich gerade hier eindrucks-
volle Gletscherzungen zu Tal, an deren Randern es viel zu entdecken gibt. Wer alternativ lieber den Blick vom Glet-
scherplateau genieRen mdochte, nimmt am besten an einer der Superjeep-, Skidoo- und/oder Ski-Gletschertouren teil,
die von der Gletscherhiitte Joklasel angeboten werden (optional).

Sudost-Island /
Sudursveit
Skaftafell-Region

11
Fr

Skaftafell-Nationalpark — Artenreichtum zwischen Bergen, Gletschern und Vulkanen

Das heutige Ziel, der Skaftafell - Nationalpark, bietet vielen Pflanzen und Tieren Heimat, die auf Island nicht oder nur
selten vorkommen. Wanderungen verschiedener Schwierigkeit und Lénge sind mdglich. Durch die weite Sanderebene
Skeidararsandur und die "Feuerschlucht" Eldgja, eine der gro3ten Vulkanspalten der Erde, geht es ins siidliche Hoch-
land. Weiterfahrt in die weite, grine Ebene um Landmannahellir. In der Unterkunft fur die ndchsten zwei Tage steht
Ihnen kein Strom zur Verf igung!

12
Sa

Landmannalaugar — Bunte Berge und heife Quellen

Tagesausflug in das Gebiet von Landmannalaugar mit seinen natiirlichen heiBen Quellen, die zu einem Bad einladen.
Die Region bietet faszinierende Farbkontraste. Am Fuf3e bunter Rhyolithberge riegelt ein schwarzer Obsidianstrom das
breite Tal des Gletscherflusses Jokugilskvisl ab. Viele reizvolle Wanderwege durchziehen das Gebiet.

sudl. Hochland /
Landmannabhellir

13
So

Kap Dyrholaey — Ein Fels in der Brandung

Erkundung der Siidkiste Islands. Das Kap Dyrholaey mit seinem wuchtigen Lochfelsen bildet den sidlichsten Punkt
des islandischen Festlands, der sich gut auf einer kurzen Wanderung erkunden l&sst. Bis Anfang August besiedeln
Papageitaucher die Steilkiiste. In Skdgar stiirzt der bekannte Skdgarfoss 60 Meter tief in die Kistenebene. In der
Umgebung ergibt sich Gelegenheit fiir eine Wanderung oder zum Besuch des liebevoll gefihrten Heimatmuseums.

Sddisland /
Myrdalur

14
Mo

Vom Myrdalur tber Reykjavik auf die Halbinsel Reykjanes — Zuriick in die Zukunft

Fahrt nach Reykjavik mit Abstecher in den historischen Kern. Vom Dach der "Perle" kdnnen Sie die Hauptstadt tber-
blicken. AnschlieRend bleibt Zeit, die Innenstadt auf eigene Faust zu erkunden. Nach einem gemdiitlichen Abendessen
nahe der Blauen Lagune (Besuch optional) beziehen Sie lhr letztes Quartier auf der Reykjanes-Halbinsel.

Studwestlsland /
Reykjanes

15
Di

Heimreise — Frihmorgendlicher Abschied
Passend zu lhrem Riickflug erhalten Sie einen Transfer zum Flughafen Keflavik und treten Ihren Riickflug an.




