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REISEBESCHREIBUNG ISLAND MIT ALLEN SINNEN 
5.1.10 SL+BG 

Reisetermine 2010 

10tägige Reise: 
Do-Di, 11. – 20. 7. 
So-Di, 15. – 24. 8. 

 

13tägige Reise: 
      Di-So, 29.6. – 11.7. 

Di-So,  13. – 25. 7. 
Di-So, 3. – 15. 8. 

Anreise 
 

mit Icelandair ab Frankfurt  
Hinflug FRA 14:00 – KEF 15:35 

   Rückflug  KEF 07:25 – FRA 12:50 
                                  

Flugzeiten und Zuschläge von anderen 
Abflughäfen auf Anfrage 

Gruppe 
mindestens 6, höchstens 8 Personen 

Reiseleitung 
Qualifizierte deutschsprachige inselzeitrei-

sen-Reiseleitung ab/bis Keflavík  

Veranstalter 
Originalveranstalter der Studienwanderreise: 

inselzeitreisen, Nonnweiler 

Unterkunft Verpflegung Bitte mitbringen: 
9 / 12 Übernachtungen in individuell geführ-

ten Unterkünften der Kat. B 
(teils teilen sich je 2 Zimmer ein Bad)  

9 / 12 x Frühstück  
8 / 11 x Abendessen  

Allwetterkleidung, gute eingelaufene Wan-
derstiefel, evt. Wanderstöcke, Hausschuhe, 
Regenkleidung, Handschuhe und Mütze, 
Tagesrucksack, Badeanzug, Sonnenbrille 

Reisepreise 2010 Enthaltene Leistungen 
10tägige Reise: 

 

ab Frankfurt 
€ 2.168,- 

 

Frühbucherpreis 
€ 2.100,- 

bei Buchung bis zum 
31. 1. 2010! 

 

EZ-Zuschlag € 244,- 
(bzw. anteilig, da z.T. 

begrenzte EZ-
Verfügbarkeit) 

13tägige Reise: 
 

ab Frankfurt 
€ 2.830,- 

 

Frühbucherpreis 
€ 2.750,- 

bei Buchung bis zum 
31. 1. 2010! 

 

EZ-Zuschlag € 325,- 
(bzw. anteilig, da z.T. 

begrenzte EZ-
Verfügbarkeit) 

- Flug wie gebucht  
- alle Fahrten laut Programm 
- geführte Wanderungen lt. Beschreibung 
- alle Übernachtungen wie beschrieben 
- Verpflegung wie beschrieben 
- Eintritt Museum Skógar mit deutschspr. Führung 
- Fährpassage nach Vestmannaeyjar h/r 
- Bootstour Heimaey 
- Zubringerbus zum Flughafen am Abreisetag 
- Reisepreissicherungsschein 
nicht enthalten: 
- Abendessen am letzten Abend in Reykjavik 
- sonstige Verpflegung 

 

€ 29 für den Klimaschutz 
 

Zur Kompensation der klimaschädi-
genden Auswirkungen dieser Flugrei-
se ist eine Spende an atmosfair in 
den hier genannten Reisepreisen 
enthalten. Sie erhalten dafür eine 
Spendenbescheinigung von atmos-
fair. Weitere Informationen finden Sie 
unter www.atmosfair.de. 
Auf Wunsch kann die Spende he-
rausgenommen und der Preis ent-
sprechend reduziert werden. 

Extras Reiseversicherung 

Rail & Fly 
für Anreise zum Icelandair-Flug mit der 

Bahn von jedem Bahnhof in Deutschland, 
(2. Kl., inkl. ICE) Hin- und Rückfahrt  

€ 85,- 

Wir empfehlen die ERV – die Tarife finden Sie im Katalog auf S. 47 oder auf unserer 
Website unter „Service“ – „Reiseversicherung“. 
Auf Wunsch versichern wir Sie gleich bei Buchung – oder Sie versichern sich selbst 
nach Erhalt der Buchungsbestätigung, z.B. online über unsere Website, oder mit Hilfe des 
Heftchens, das wir Ihrer Buchungsbestätigung beilegen. 
Beachten Sie bitte die Abschlussfrist für Reiserücktrittskostenversicherungen: bei früh-
zeitiger Buchung bis 30 Tage vor Abflug, bei kurzfristiger Buchung sofort. 

 

Anforderungen 

Die Teilnehmer sollten über normale Kondition und Sportlichkeit verfügen. Besondere Vorkenntnisse, Kletter-
Erfahrungen usw. sind nicht erforderlich. Leichte bis mittelschwere Wanderungen mit Tagesrucksack auf un-
ebenem Gelände von bis zu 4 Stunden Dauer (reine Gehzeit) am Tag. Auf allen größeren Wanderungen gibt 
es Möglichkeiten, eine kürzere Variante (gut ausgeschildert und für jeden zu finden!) zu wählen, bei denen 
weniger Höhenmeter zu bewältigen sind!  

 
 

Verlängerung? 
Wenn Sie die Reise z.B. um einige Tage in Reykjavík verlängern möchten, buchen Sie das am besten gleich 
mit – für nachträgliche Flug-Umbuchung fallen Gebühren an!  
Wir beraten Sie gern über die Möglichkeiten. 

 

Reisebeschreibung umseitig 
 
 
 
 
 



Reisebeschreibung     Island mit allen Sinnen erleben: Westmännerinseln und Südküste 
 

Tag Programm Unterkunft 

1 Anreise 
Flug nach Island, Empfang am Flughafen Keflavík und 2 – 3 Stunden Fahrt zur Unterkunft 

Nähe Hvolsv. 
Hveragerði 

2 

Der “Goldene Kreis” 
Heute erkunden Sie den sogenannten „Goldenen Kreis“: Zunächst können Sie sich viel Zeit lassen, um den berühmten 
“goldenen Wasserfall” Gullfoss zu bewundern, dann geht es weiter ins Gebiet der heißen Quellen und zum Geysir. Auch 
die übrigen Erscheinungen in diesem Hochtemperaturgebiet bezaubern mit ihren bunten Farben. Schließlich besuchen 
Sie die alte Thingstätte der Wikinger Thingvellir, zugleich Nahtstelle zwischen eurasischer und amerikanischer Erdplatte. 
Auch hier erkunden Sie das Tal zu Fuß, immer ein wenig abseits der Touristenströme. Weiterfahrt entlang der Südküste 
zu unserer Unterkunft bei Vik. Hier befindet sich die größte Seeschwalbenkolonie Islands. Wer möchte, kann bei einem 
abendlichen Strandspaziergang den Tag beenden. 

Nähe  
Hvolsvöllur  

/  
Vík 

3 

Glitzernde Eisschollen auf schwarzem  Lavastrand   (nur bei der dreizehntägigen Reise) 
Der heutige Tagesausflug führt durch ein riesiges Lavafeld, das von weichem Moos bewachsen ist, zum Eissee Jökulsár-
lón. Hier gibt es die Gelegenheit, sich mit einem Boot den treibenden Eisschollen auf der Lagune zu nähern. Gemein-
sam erkunden wir zu Fuß das Ufer. Der Gletscher kalbt zum Greifen nah. Große Eisblöcke treiben ins Meer und bleiben 
am schwarzen Strand liegen, eine unwirkliche, einmalige Landschaft wird so erschaffen. Am Strand haben Sie viel Zeit, 
um die seltsame, fast mystische Stimmung zu genießen, fernab der vielen Busse, die auf ihrer Rundfahrt nur für die Dauer 
einer Bootstour halten. Je nach Wetter und Verweildauer an der Lagune unternehmen wir am Nachmittag noch eine leich-
te Wanderung entlang der ehemaligen Steilküste, die jetzt von saftig grünen Wiesen bedeckt ist und herrliche Ausblicke 
über Sander bis hin zum Gletscher Vatnajökull bietet. 

4 

Farbtopf im Isländischen Hochland: Landmannalaugar   (nur bei der dreizehntägigen Reise) 
Den heutigen Tag verbringen Sie ausnahmslos im Hochland! Schon die Hinfahrt ist abenteuerlich und aufregend: der Bus 
quert mehrere Flüsse, meist ohne Brücke. Die Landschaft ändert sich nach jeder Wegesbiegung. Angekommen im Tal 
von Landmannalaugar führt die heutige Wanderung durch malerische bunte Rhyolithberge, vorbei an Schwefelquellen und 
einer Ebene, die mit Wollgras ausgefüllt ist. Sie erklimmen den Berg Bláhnúkur, von dessen Gipfel sich ein herrlicher 
Rundblick bietet. Zurück im Tal lädt die natürlich warme Lagune, die dem Gebiet auch zu ihrem Namen verhalf (Land-
mannalaugar = heiße Bäder der Landmänner), zu einem Bad ein.  
[Charakter der Wanderung: Gehzeit etwa 4 Stunden, Höhenmeter +/- 360m, Wanderstöcke werden empfohlen] 

5 

Grüner Nationalpark zwischen Gletscherzungen   (nur bei der dreizehntägigen Reise) 
Den ganzen Tag haben Sie zur Verfügung, um den Skaftafell Nationalpark zu entdecken. Zwischen zwei Gletscherzungen 
wandern Sie zu herrlichen Aussichtspunkten und zum Wasserfall Svartifoss, der über Basaltsäulen herabstürzt. 
[Charakter der Wanderung: Gehzeit etwa 5 Stunden, Höhenmeter etwa 550m, Wanderstöcke werden empfohlen] 

Nähe 
Kirkjubæjar-

klaustur 
 

(entfällt bei 
der zehntägi-
gen Reise) 

3 
bzw. 
6 

Vielseitige Südküste 
Heute können Sie sich überraschen lassen von der Vielseitigkeit der Südküste Islands: wilde schwarze Sand- und Kies-
strände mit gewaltiger Brandung bei Dyrholaey locken zur Erkundung. Außerdem befindet sich bei Vik die größte See-
schwalbenkolonie Islands. Sie besuchen das schönste Museum Islands bei Skogar mit alten isländischen Häusern und 
vielen Gebrauchsgegenständen, die Ihnen vermittelt werden durch eine deutschsprachige, kurzweilige Führung.  
Gleich nebenan schickt der gewaltige Wasserfall Skogarfoss seine Gischt in große Höhen. Der zwar kleinere Seljalands-
foss ist mein Lieblings-Wasserfall, da er es erlaubt, hinter dem Wasserschleier vorbeizugehen. Regenhosen nicht verges-
sen! Die letzte Übernachtung vor der Überfahrt zu den Inseln ist bei Hvolsvöllur. 

Nähe  
Hvolsvöllur 

4 
bzw. 
7 

Inseln, wir kommen! 
Ganz gemütlich fahren Sie heute zum Fährhafen, wo um die Mittagszeit die Fähre Herjólfur ablegt, die Sie hinüberbringt 
zu den Westmännerinseln, nach Heimaey – Heimatinsel! Hier können Sie dann entspannen, die folgenden 5 Tage muss 
kein Koffer gepackt werden! 

5 
bzw. 
8 

Eldfell – Feuerberg von 1973 
Sie erklimmen den 1973 entstandenen und noch warmen Vulkan Eldfell, genießen den Blick zurück zu Islands Südküste 
und den Einblick in die Lebendigkeit der Erde. Am Nachmittag ändern Sie die Perspektive bei einer gemeinsamen Boots-
tour rund um die Insel. 
[Charakter der Wanderung: Gehzeit etwa 2 Stunden, Höhenmeter +/- 180m, Wanderstöcke werden empfohlen] 

6 
bzw. 
9 

Grüne Steilküste im Westen 
Die Westküste von Heimaey bietet einen herrlichen Küstenpfad durch Gras und am Strand entlang. Immer wieder erhalten 
Sie Einblicke in die vulkanische Vergangenheit der Insel. Verborgen für die Bustouristen erkunden Sie einen Küstenab-
schnitt mit seltsamen Steinformationen.   Außerdem gibt es hier die besten Möglichkeiten, die lustigen Lundis (Papagei-
taucher) zu beobachten (und von Schafen beobachtet zu werden)!                               
[Charakter der Wanderung: Gehzeit etwa 4 Stunden, kaum Höhenunterschiede] 

 
7 
bzw. 
10 

Pfadlos durch das Lavafeld 
Es geht pfadlos quer durch die neue Lava an Heimaeys Ostküste. Dabei umrunden Sie den Vulkan Eldfell, entdecken eine 
Lavahöhle und schauen sich die Ausgrabungen des Projektes „Pompeji des Nordens“ an.     Der Nachmittag ist zur freien 
Verfügung, Sie können einen Teil der Insel auf dem Rücken eines der gutmütigen Islandpferde erkunden, das Schwimm-
bad besuchen, dem Heimatmuseum einen Besuch abstatten oder am Hafen einen Cappuccino trinken und träumen. 
Abends lade ich Sie dann ein, mit mir und vielleicht einigen Einheimischen die Eigenarten und Besonderheiten der isländi-
schen Küche kennenzulernen. Dabei darf natürlich auch das isländische Liedgut nicht fehlen!                                                                              
[Charakter der Wanderung: Gehzeit etwa 3 Stunden,  kaum Höhenunterschiede,  Wanderstöcke  werden  aufgrund  des 
unebenen  Untergrundes  empfohlen] 

8 
bzw. 
11 

Piratenüberfall im 17. Jahrhundert 
Der Saefjall steht heute auf dem Programm: dieser Vulkan entstand vor 6000 Jahren in spektakulärer Art und Weise. Hier 
war es auch, wo die Piraten aus Algerien 1627 an Land gingen ... ein schicksalhafter Tag für die Inselbevölkerung! 
Auch hier werden Sie wieder Lundis sehen. Falls noch nicht an einem der vorigen Tage geschehen, besteht am Nachmit-
tag/Abend noch die Möglichkeit, die Felsen im Norden der Insel zu erklimmen (je nach Kondition und Schwindelfreiheit 
können Sie unter verschiedenen Wegen wählen), hier bieten sich die schönsten Ausblicke über Heimaey und die anderen 
Westmännerinseln bis hinüber nach Surtsey.  
[Charakter der Wanderung: Gehzeit etwa 4 Stunden, Höhenmeter +/- 120m, Wanderstöcke werden empfohlen] 

Heimaey 
(Vestmanna-

eyjar) 

9 
bzw. 
12 

Abschied von der Heimatinsel – die Großstadt lockt 
Rückfahrt nach Island mit der Fähre. Der Zubringerbus erwartet uns am Hafen und bringt uns nach Reykjavík, Islands 
Hauptstadt. Nach der Ankunft im Gästehaus, das sich in der Nähe der berühmten Hallgrimskirkja befindet, haben Sie Zeit, 
durch die bunten Gassen der Stadt zu bummeln. Oder aber Sie nehmen an einem fakultativen Ausflug teil, um bei einem 
Bad in der berühmten Blauen Lagune die schöne Zeit in Island ausklingen zu lassen. 

Reykjavík 

10 / 
13 

Abreise 
Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Deutschland.  

Schriftfarbe schwarz: Beschreibung für alle Reisetermine   rot: nur zehntägige Reise   grün: nur dreizehntägige Reise 


