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REISEBESCHREIBUNG Wildnistrekking durch das Hochland 
3.11.2011 BA 

Reisetermine 2012 
(je 15 Tage Di –Di; Verlängerung möglich) 

 

05.7.-19.7. (Do-Do) 
17.7.-31.7. 

 

 

31.7.-14.8. 
14.8.-28.8. 

 

Anreise 
 

Flug mit Icelandair 
ab Frankfurt 

Hinflug  
dienstags/donnerstags 14:00 – 15:35 Uhr                         
Rückflug  
dienstags/donnerstags 07:25 – 12:50 Uhr   

andere Flüge auf Anfrage 
 

Gruppe 
 

mindestens 10, höchstens 16 Personen 
 

Reiseleitung 
 

landeskundige deutsche Reiseleitung  
ab / an Flughafen Keflavík 

 

Veranstalter 
 Originalveranstalter der Bus- & Wanderreise 

Wikinger Reisen, Hagen  

Unterkunft Verpflegung Bitte mitbringen: 
14 Übernachtungen im Zelt 

Zelte auf dem einfach ausgestatteten Cam-
pingplatz Reykjavík bereits aufgebaut, 

auf den übrigen einfachen Hochlandzeltplät-
zen selbst aufzubauen. 

- Frühstück 
- Lunch (selbst zubereitet vom Frühstück) 
- abends einfache, warme Hauptmahlzeit 
  (ab 2. Tag bis 14. Tag) 
- ein mitreisender Koch sorgt für das leibliche Wohl 

- Allwetterkleidung 
- Schlafsack, Isomatte, Essgeschirr 
- gute eingelaufene Wanderstiefel 
- Badeanzug, Sonnenbrille 

Reisepreis 2012 Enthaltene Leistungen 

ab Frankfurt € 2.125,- 
 

Einzelzelt-Zuschlag: € 70,- 
 

ab Hamburg, München € 75 Zuschlag 
ab Berlin, Hamburg € 100 Zuschlag 
ab Österreich / Schweiz € 300 Zuschlag 

- Flug wie gebucht 
- Flughafentransfer in Island 
- geführte Rundreise  
- Gepäcktransport an allen Trekkingtagen 
- 13 /14 Übernachtungen wie beschrieben  
 

nicht enthalten: 
- fakultative Ausflüge 
- Abendessen am 1. Tag 
- Klimaschutzspende von atmosfair 

€ 29,- für den Klimaschutz 
 

Zur Kompensation der klimaschädi-
genden Auswirkungen dieser Flugrei-
se empfehlen wir eine Spende von  
€ 29,- an atmosfair. Sie erhalten dafür 
eine Spendenbescheinigung von 
atmosfair. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.atmosfair.de . 

Mögliche Extras Reiseversicherung 

Rail & Fly 
für Anreise zum Flug mit der Bahn von 

jedem Bahnhof in Deutschland, 
(2. Kl., inkl. ICE) Hin- und Rückfahrt  

Icelandair € 85,- 

Wir empfehlen die ERV – die Tarife finden Sie im Katalog 2012 oder auf unserer Website 
unter „Service“ – „Reiseversicherung“. 
Auf Wunsch versichern wir Sie gleich bei Buchung – oder Sie versichern sich selbst 
nach Erhalt der Buchungsbestätigung, z.B. online über unsere Website, oder mit Hilfe des 
Heftchens, das wir Ihrer Buchungsbestätigung beilegen. 
Beachten Sie bitte die Abschlussfrist für Reiserücktrittskostenversicherungen bis spätes-
tens zwei Wochen nach Buchung. 

 

 Anforderung 
Durchschnittliche bis gute Kondition 
Tageswanderungen von bis zu 8 h, bis zu 26 km Länge und bis zu 1.000 m Höhenunterschied. An den Trekking-
tagen wird Ihr Gepäck zum nächsten Zeltplatz transportiert, Sie müssen dann nur mit Tagesgepäck wandern.  

 

Verlängerung? 
Wenn Sie Is lands Hauptstadt etwas genauer erkunden oder vielleicht auch an die Rundreise noch einen Extra-
Ausflug (etwa zur Blauen Lagune, zu den Westmännerinseln, nach Grönland...) anhängen möchten, buchen wir 
das gern für Sie. 

Verlängerung bitte möglichst gleich m itbuchen – für nachträgliche Flug-Umbuchung fallen Gebühren an! 
 
 
 

Reisebeschreibung umseitig 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reisebeschreibung   Wildnistrekking durch das Hochland 
 

Tag Programm Übernachtung 
1 
Do 

Anreise    
Flug nach Keflavík und Transfer nach Reykjavík. Je nach gebuchtem Flug haben Sie Zeit Reykjavík auf eigene 
Faust zu erkunden. 

Campingplatz  
Reykjavík 

2 
Fr 

„Goldenes Dreieck“ 
Auf dem Weg zum ersten Hochlandcamp beim See Hvítárvatn, am Fuße des Gletscher Langjökull, besuchen Sie 
den Nationalpark Thingvellir mit dem alten Thingplatz, dem ehemaligen Parlamentssitz Islands. Auch am nahe 
liegenden Geysir machen Sie Halt und können die bis zu 25 m hohe Fontäne bestaunen, die vom noch aktiven 
„Stokkur“ alle 5-10 m in die Luft gestoßen wird. Bevor Sie dann endgültig die Zivilisation verlassen und das Hoch-
land entdecken, ist noch ein Stopp am „goldenen Wasserfall“ Gullfoss geplant. Bei einem kurzen Spaziergang 
können Sie dem schönen Fall sehr nahe kommen.  

Hochlandcamp am 
See Hvítárvatn 

3 
Sa 

Unterwegs auf alten Wegen 
Heute steht eine lange Wanderung auf dem alten Reitweg Kjalvegur auf dem Programm. Am Fuße der Gletscher 
Langjökull und Hrútfellsjökull, letzterer schickt 3 Gletscherzungen zu Tal, führt die Strecke durch eine fruchtbare 
Landschaft. Die Etappe ist zwar recht lang, aber fast durchweg flach und eben und somit ideal als Einstiegstour, die 
auf zwei Tage verteilt wird.       
                                                                                                             Wanderzeit 4 Stunden, Strecke 12 km, + 100 m 

4 
So 

Am „langen Gletscher“ 
Am Zielort Thjófadalir können Sie am Nachmittag den 1.075 m hohen Rauðkollur, dem „Rotkopf“ besteigen (fakulta-
tiv). Sie haben, gutes Wetter vorausgesetzt, einen fantastischen Blick auf den zweitgrößten Gletscher Islands, den 
Langjökull.  
Wanderzeit 5 Stunden, +/- 100 m 

Zwischenübernach-
tung bei 

Thverbrekknamuli 
 

Hochlandcamp im 
Thjófadalir 

5 
Mo 

Zu den heißen Quellen 
Sie wandern entweder weiter entlang des Gebirgsfußes oder quer durch die Lavafelder des alten Schildvulkanes 
Strytur zum Heißquellengebiet Hveravellir. Die Anstrengungen der ersten Tage können Sie bei einem entspannten 
Bad im natürlichen Hotpot vergessen.                                                  Wanderzeit 4 Stunden, Strecke 12 k m, - 100 m 

Hochlandcamp bei 
Hveravellir 

6 
Di 

Farbenfrohe Liparitberge 
Entlang der Kjölurpiste zurück gen Süden und noch einmal am Gullfoss vorbei fahren Sie durch dünn besiedeltes 
Agrarland, bevor es wieder ins Hochland geht. Einmalig, bizarr und farbenprächtig sind die Liparitberge Landman-
nalaugars. Ein Bad in den „heißen Quellen der Männer vom Land“ ist ein Muss und lässt Sie fit in den nächsten Tag 
starten. 

7 
Mi 

Wie in einer anderen Welt 
Es gibt unzählige Wanderungen in der fantastischen Bergwelt rund um Landmannalaugar. Eine davon unternehmen 
Sie heute.                                                                                                                Wanderzeit 6-7 Stunden, +/- 450 m 

Hochlandcamp in 
Landmannalaugar 

8 
Do 

Zum „Rabenstein“ 
Durch den Obsidianstrom Laugahraun wandern Sie heute zu den Schwefelquellen an der Brennisteinsalda, einem 
besonders bunten Ryolithberg. Vorbei an kleinen Geysiren, kochenden Quellen und Dampflöchern erreichen Sie 
das Camp auf dem schwarzen Obsidianberg „Rabenstein“, Hrafntinnusker.  
Wanderzeit 5 Stunden, Strecke 12 km, + 500 m 

Hochlandcamp 
Hrafntinnusker 

9 
Fr 

Am See 
Auch die heutige Strecke führt Sie weiter entlang des bekanntesten Wandertrecks Islands, dem „Laugavegur“. Der 
Weg führt an der kleinen Eiskappe des Kaldaklofsfjöll entlang bevor es sehr steil und mit atemberaubenden Ausbli-
cken hinab zum wunderschönen See Álftavatn geht.   
Wanderzeit 4 Stunden, Strecke 12 km, - 500 m 

Hochlandcamp 
beim See Álftavatn 

10 
Sa 

Zum Markarfljót 
Durch eine typische Sand-, Kies- und Lavalandschaft erreichen Sie das Camp bei der Hütte Emstrur. Unbekannt 
und unglaublich ist das, was Sie bei einem anschließenden Spaziergang in der Nähe der Hütte erwartet. 
Wanderzeit 5 Stunden, Strecke 15 km, +/- 100 m 

Hochlandcamp bei 
der Hütte Emstrur 

11 
So 

Thórsmörk 
Einige Flussdurchquerungen stehen heute an, bevor Sie in die grüne Oase der Thórsmörk eintauchen. Dieses, von 
3 Gletschern umgebene und von mehreren Gletscherflüssen durchzogene Gebiet ist ein wahres Wanderparadies in 
einmaliger Idylle. 

12 
Mo 

Thórsmörk 
Wir unternehmen eine Tageswanderung mit prachtvollen Ausblicken durch die Gletscher- und Schluchten-
landschaft der „Gemarkung Thors“.  

Hochlandcamp 
Thórsmörk 

13 
Di 

Thórsmörk 
Wir unternehmen eine weitere Tageswanderung mit prachtvollen Ausblicken durch die Gletscher- und 
Schluchtenlandschaft der „Gemarkung Thors“. Am Nachmittag Transfer nach Reykjavik. 

14 
Mi 

Reykjavík 
Der heutige Tag der Reise steht Ihnen zur freien Verfügung. Entscheiden Sie, ob Sie Islands Hauptstadt erkunden 
bei einem Bummel durch die Altstadt die Kirche Hallgrímskirkja, das Rathaus, die Einkaufsstraße Laugavegur besu-
chen… und vielleicht möchten Sie das eine oder andere interessante Museum besichtigen. 
Oder Sie unternehmen einen Ausflug zum Thermalbad Blaue Lagune (optional), wo Sie bei  einem entspannten Bad 
im natürlich warmen und mineralhaltigen Wasser die Eindrücke der letzten Tage auf sich wirken lassen. 

Campingplatz 
Reykjavík 

15 
Do 

Abreise 
Transfer zum Flughafen am frühen Morgen, Rückflug nach Deutschland.  - 

 
 
 


